
The Center for Stress, Resilience, and Personal Growth 
provides resilience training workshops, individual 
support, and treatment sessions to MSHS employees. 
Contact us to learn more about how we can support 
you!

bit.ly/MS-CSRPGMS-CSRPG@mountsinai.org     |     212-659-5564

Resilience, Healing, and Growth
For Mount Sinai Staff, Faculty, and Students 

Download our 
Wellness Hub App 

Scan Here



Resiliencia, curación y crecimiento 
Para los empleados, los profesores y los estudiantes de Mount Sinai 

El Center for Stress, Resilience, and Personal Growth (Centro de 
Estrés, Resiliencia y Crecimiento Personal), ofrece talleres sobre 
temas relacionados con la habilidad de adaptación o resiliencia, 
apoyo individual y sesiones de tratamiento. Comuníquese con 
nosotros para obtener más información sobre cómo podemos 
ayudarle! 
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